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4-5 groBe Blitenrispen Bliten und Zitronenscheiben in mit einem Liter Wasser
3 Zitronenscheiben gefullte Glaskaraffe geben und mindestens 3 Stunden stehen
1 Liter Wasser lassen (Kaltauszug), danach die Holunderbliiten wieder
Saft einer Limette oder Zitrone herausnehmen und den Zitronensaft und die Sue des

2-3 EL Ahornsirup nach Belieben  Ahorns hinzugeben

Rezept aus "Die Wildpflanzenapotheke" von Dr. Markus Straul3
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