
Für Kinder ab 2 Jahre (eine Rezeptur von den aromaMamas)

10 ml Johanniskrautöl ,10 g Sheabutter oder Kakaobutter,1 Tropfen
Angelikawurzel (alternativ Mandarine) 
1 Tropfen Zeder,1 Tropfen Bergamotte, 1 Tropfen Cajeput, 
Herstellung: 
Sheabutter im Wasserbad (max.37°C) schmelzen, übrigen Zutaten
dazugeben, gut verrühren-fertig.
Anwendung: Den Balsam auf die Fußsohlen auftragen und
einmassieren.

Dufte Zeiten für die Kleinsten

Schlaf Schön - Öl

Bärenstarke Abwehr- Balsam

30 ml Mandelöl

oder 4 Tropfen Mandarine und  2 Tropfen Benzoe Siam

 vermischen und sanft die Füßchen 

mit ein paar Tropfen dieser Mischung als

 abendliches Ritual massieren 

bei Schlafstörungen und Unruhe für Kinder ab 0 Jahre

www.chilling-life.de

Inspired by aromaMAMAs
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Prellungen
Schnitten
Insektenstichen
blauen Flecken

hilft bei:

 alle Öle in dem Fläschchen mischen. Am besten schon vor
Beginn einer Reise oder für die Hausapotheke vorbereiten und
vorsorglich mitnehmen.
Die Mischung darf pur auf Verletzungen, Stichen und Schnitten
aufgetragen werden.

1 Tropfflasche 5ml
10 Tropfen Manuka
10 Tropfen Immortelle
10 Tropfen Lavendel fein
10 Tropfen Cistrose 

Schnüffelstift

1 Tropfen Orange
1 Tropfen Zitrone
1 Tropfen Pfefferminze

für Kinder ab 3 Jahre
Wenn ihr Kind zu Übelkeit beim Autofahren oder Fliegen
neigt, hilft ein Inhalierstift mit ätherischen Ölen.

Die ätherischen Öle auf das Zellstoffröhrchen des
Inhalierstifts geben.
Ihr Lind kann immer, wenn es Übelkeit verspürt, tiefe
Atemzüge von diesem Duftmix nehmen.

Die ätherischen Öle wirken beruhigend und angstlösend, deshalb ist

die Mischung für Kids und Eltern ein perfekter Begleiter, wenn der

Alltag oder die Nachtruhe nicht ganz einfach sind. 
1 Tropfflasche 5ml
20 Tropfen Lavendel fein
20 Tropfen Mandarine rot
10 Tropfen Benzoe Siam
5 Tropfen Atlaszeder

 Die ätherischen Öle in dem Fläschchen mischen und bei Unruhe, Angst und
Ungewissheit einen Tropfen der Mischung auf ein Papiertaschentuch oder
ein Duftarmband, oder einen Schnüffelstift geben. Zur Nacht können auf 3

Tropfen in den Diffuser gegeben werden. 
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Wenn die Zähnchen kommen, ist das für die Kleinen oft mit
Schmerzen und Unruhe verbunden. Beruhigende und schmerzlindernde
ätherische Öle können die Beschwerden lindern.Ein bisschen Text
hinzufügen

Anti-Zahnweh -Einreibung
10 ml Johanniskrautöl  
1 Tropfen römische Kamille 
2 Tropfen Mandarine rot

in einem Fläschchen vermischen und jeweils
einen Tropfen davon auf beide Bäckchen
auftragen und einmassieren.

 ab 0 Jahre

Alternativ hilft Rosenhydrolat
Etwas gekühltes Rosenhydrolat auf einen

Waschlappen sprühen und das Kind dann
daran saugen lassen. 

Rosenhydrolat kühlt und mildert Hautreizungen
rund um den Mund. Gereizte Gesichtshaut

pflegen Sie am besten mit Sheabutter. 

Buchtipp 
& Quelle :

"AromaTherapie für Kinder"

von Sabrina Herber & Eliane Zimmermann


