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Hilft Dir bei:
e niedrigen Blutdruck,
e rheumatischen Beschwerden
o Erkiltungskrankheiten,

o Harnwegsinfekte, Mischt sich gut mit...
e Blihungen Basilikum, Benzoe, Bergamotte,
e Konzentrationsstérungen Fenchel, Geranie
o Haar- & Fellpflege Grapefruit, Ho-Bldtter, Lavende,
Myrrhe, Rose, Vanille,
Ylang Ylang & Zimt

Schwangere fragen bitte vor
Anwendung den Arzt. Fur
Sauglinge & Kleinkinder ist
Rosmarin nicht geeignet.
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gewohnt.

Ein Teeaufguss aus der Pflanze kann
appetitanregend, verdauungsfordernd,
krampflosend, durchblutungstordernd,
entzlindungshemmend und antiseptisch, dazu

1 EL Kokosol und 1 EL Honig kurzin heiBem
=) Wasserbad erwdrmen ,
3 TR. Rosmarin dazugeben und mischen. Trage die 1A
Kur gleichmdRig auf Deine Haare auf. Setze eine
Duschhaube auf und lass die Kur 30 Minuten
einwirken. Ausspilen, waschen &trocknen wie
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